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1. Introducgao:

A maioria das atividades do sistema nervoso é iniciada pela experiéncia
sensorial que emana dos receptores sensoriais, quer sejam visuais, auditivos, tateis ou
de outros tipos de receptores. A experiéncia sensorial pode causar uma reacdo
imediata, ou sua memadria pode ser armazenada no cérebro por minutos, semanas ou
anos, vindo posteriormente auxiliar na emissao de respostas aos mesmos estimulos.

A porcdo somatica do sistema sensorial transmite as informacgdes sensoriais dos
receptores vindas de todas as partes do corpo. Estas informagdes entram no sistema
nervoso via nervos periféricos e sdo conduzidas para areas sensoriais multiplas na

medula espinhal, na substdncia reticular da ponte, bulbo e do mesencéfalo, no
cerebelo, no tdlamo e nas areas somestésicas do cortex cerebral.

2. Objetivo:

Estudar os receptores periféricos e suas propriedades.

3. Materiais

Equipamentos:

Material Bioldgico:

#® Agulhas hipodérmicas (1, abaixo; 2; 3)

#® Algodao #® Humano

# Bacias (2)

#® Beckers pequenos (2; 3) Reagentes e Solucoes:

#® Canetas de cores diferentes

#® Compasso (2; 3) @ Agua quente 3 50 oC

#® Bandeja @ Agua quente 3 10 oC

#® Pélo Excitador de U. Frey (1, acima 2; 3; i@ Alcool etilico
4.1e4.2) #® Gelo

#® Régua (2; 3) #® Gelo triturado

#® Reldgio com ponteiro marcando os



segundos
@ Termdmetro (2;3)

Procedimentos:
la. Etapa:

= Carimbar o colega no dorso da mao, na lateral do dedo indicador e na parte
ventral do antebraco.

= Tomar 2 agulhas e mergulha-las por 5 minutos, uma em 4gua a 50°C, e a outra
em gelo triturado.

= Sem que o colega veja, pesquisar em algumas das zonas carimbadas os pontos
sensiveis ao calor e ao frio.

= A cada estimulo pergunte ao colega qual sensacdo ele sentiu.

Obs.: Cuidar para que ndo figue nenhuma gota de dgua na ponta da agulha para nao
mascarar o resultado do experimento.

2a. Etapa:

= Colocar em wuma bacia 3agua a 50°C e em outra agua a 10°C.
Introduza o dedo indicador na dgua quente por 15 segundos ou o quanto
resistir. Espere um pouco e introduza a méo inteira.

= Em qual experimento  a sensacdo  foi menos suportavel?
Introduza um dedo durante 15 segundos e apds a mdo inteira por outros 15
segundos, na bacia com dgua quente.

= Com a outra méo, na mesma bacia, introduza primeiro a mdo inteira e depois o
dedo, 15 segundos cada.

= Alternando a introduc¢do do dedo e da mao, o que foi possivel constatar?

= Repetir o experimento com a bacia com dgua fria.

= Compare as sensacdes que experimentou nos dois testes.

3a. Etapa:

= Preparar uma bacia com dgua a 10°C, outra com 4gua a 50°C e bandeja com
agua a 33°C.

= (Colocar simultaneamente uma das mdo em dgua a 50°C e a outra mdo na dgua
a 10°C, durante 2 sequndos.

= Apds colocar ambas as mdos na bandeja com dgua a 33°C
Qual a sensagdo sentida em cada mao nas trés temperaturas testadas?

4a. Etapa:
= Preparar um tubo de ensaio com gelo triturado, e outro agua a 50°C.

= Aplicar sobre a fronte o tubo de ensaio com gelo durante 15 segundos.
= Anote o tempo de persisténcia da sensacado de frio apds a retirada do tubo.



= Repita o experimento deixando o tubo de ensaio com gelo durante um minuto.

= Anote novamente o tempo de persisténcia da sensacao de frio apds a retirada
do tubo.

= Refaga o experimento com o mesmo colega, porém utilizando o tubo de ensaio
com dgua a 50°C.

5a. Etapa:

= Colocar dgua quente (temperatura superior a 60°C) em dois beckers.
= Encoste um becker nos Idbios e no outro introduza um dedo, simultaneamente.
= Em qual teste foi mais dificil resistir a temperatura?

6a. Etapa:

= Experimento com o pelo excitador de U. Frey (este pode ser construido colando
um Unica cerda de pincel na extremidade de um palito de madeira).

= Explore o dorso da mdo e a parte ventral do antebraco em busca de pontos de
pressdo, tato, frio ou qualquer outra sensagdo.

= (Quais as sensac¢des encontradas?

7a. Etapa:

= Assinale com uma caneta um ponto no dorso da mao do colega, sem que este o
veja.

= A cada estimulo pergunte ao colega o que ele sentiu.

= Como foram as tentativas do colega? Préximas ou distantes?

= Repita o teste assinalando o ponto com mais pressao.

= Discuta os resultados.

8a. Etapa:

= Escreva com o dedo na testa do colega de olhos fechados, as letras b ou d, bem
como, p ou g (ambas as letras devem ser minusculas e "em forma").
= Qual aletra que o colega conseguiu identificar?

9a. Etapa:

= Com um compasso, com aberturas diferentes, pesquisar na lingua, dorso da
mao, ponta do nariz, antebracgo, nuca e face, a distancia minima em que o
colega percebe claramente dois pontos estimulado.

* E necessario que as duas pontas do compasso sejam tocadas sobre o colega
simultaneamente.

= Assinale os resultados na seguinte tabela, com um X quando o colega perceber
os dois pontos, com uma + quando perceber apenas um ponto e 0 quando nao
houver percepcao.

5cm 3cm 2cm lcm 0,5cm
Lingua



Dorso da
mao

Ponta do
nariz
Antebraco
Nuca

Face

Observacdo:

A partir da 2a. Etapa,utilize a seguinte tabela par quantificar as sensac¢bes do colega,
em cada experimento.

SENSACOES SIMBOLOGIA
Morno

Frio
Quente

Muito Frio
Muito quente

Frio congelante
Sensacao Insuportavel

Andlise dos Resultados:

ApOs a realizacdo de todos os testes os alunos devem confrontar seus achados para
reconhecer as variagdes de respostas possiveis entre os outros colegas de classe.

Discussao e Conclusoes:

Ap0ds confrontar os resultados tentar explica-los com base nos conceitos vistos durante
as aulas tedricas.



