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OPTICA FISIOLOGICA

INTRODUCAO
Optica fisiolégica é o ramo da Optica que estuda as caracteristicas fisicas,

bioldgicas e ambientais do olho e como estas influenciam nos tratamentos utilizados
em pacientes com defeitos visuais.

1. OBJETIVOS:

Estudar aspectos da dptica fisioldgica no olho humano, de ra e em modelo
optico.

2. MATERIAL:

A) Material bioldgico:

- Humano

-Ra

B) Solugdes e equipamentos:

- Agua destilada;

- Uretana a 10% - 2 ml / 50g de r3;
- Tabuleta de Mariotte (1);

- Tabua de Snellen; quadro comluz e letras
- Tabua de Ishihara (2.1 e 2.2);

- Perimetro (3.1 e 3.2);

- Olftalmoscépio (4);



- Modelo de olho (5);
- Olho artificial (6.1, 6.2 e 6.3)
- Gases;

- Lapis.

3. PROCEDIMENTOS:

A) OFTALMOSCOPIA: Apds aprender a usar o olftalmoscépio, fazer o exame de olho,
no olho artificial, olho da rd e no olho do colega. No olho do colega fazer o paciente
olhar na direcdo da orelha do observador do mesmo lado do olho observado e
acomodar a visdo a distancia infinita; ha relaxamento do musculo ciliar e do esfincter
da iris. Tentar visualizar com o olftalmoscépio a macula Iitea com a févea centralis, no
olho artificial e no do colega.

B ) PONTO CEGO: Para comprovar a existéncia do ponto cego, ou papila dptica,
proceder da seguinte maneira: fechar o olho direito, manter a tabuleta cerca de 15cm
a frente do olho esquerdo e olhar fixamente para o disco. Mover lentamente a
tabuleta em direcdo ao olho até que a cruz desapareca.

C) ACUIDADE VISUAL: Fazer o exame de acuidade utilizando a tabua de Snellen. Para
tal o aluno devera ficar a 6m de distancia da tabua.

D)_VISAO DAS CORES: Fazer o teste para visdo das cores com a tabua de Ishihara.

E) PERIMETRIA: Com o perimetro determinar o campo visual para o branco, verde e
vermelho.

F) MODELO DE OLHO: Com o modelo de olho artificial proceda o seguinte roteiro:

a) Olho normal: - Pantalha em 11. - Lente +20 no 6. - Ldmpada a 35 cm de distancia. -
Focar na macula e, apds no ponto cego. - Observar a inversdo da imagem, usar a iris.

b) Hipermetropia: - Pantalha em 10. - Lente +20 no 6. - Aumentar a distancia da
lampada até obter a imagem clara. - Corregao com lente +2 em 1.

¢) Miopia : - Pantalha em 12. - O resto igual ao nimero 1. - Corre¢do com lente -1.75
em 1.

d) Astigmatismo : - Pantalha em 11. - Lente +20 no 6. - LAmpada a 35 cm. - Lenta -5.50
em4e+1.75em 1.

e) Acomodacdo: - Retirar lente +20. - Pantalha em 11. - Lente +7 em 4. - Focar objeto
distante , panorama observado de uma janela.



f) Remogdo do cristalino: - retirar o cristalino e por +7 em 2 a 20cm lampada

g) Uso de dculos por pessoa com olhos normais: - Pantalha 11. - Cristalino +20 em 6,

distancia da lampada 35cm (a imagem se projeta nitida) por lente +2 em 1 e a imagem
foca borrada (observar desenho).

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5. CONCLUSOES



